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1. Комплексосновныххарактеристикпрограммы 

1.1. Пояснительнаязаписка 

.Направленностьпрограммы:естественнонаучнаяУровен

ь программы: общекультурный 

(базовый)Актуальностьпрограммы: 

Актуальностьпрограммыобусловленатем,чтовоспитаниетворческойактивн

остиучащихсявпроцессеизученияимифизикиявляетсяоднойизприоритетныхзада

ч,стоящихпередучителямифизикивсовременнойшколе. 

В жизни современного общества неоспоримо высокароль физикикак 

науки.Восновенаиболеезначимыхнаправленийтехническогопрогрессалежитфиз

ическаянаука.Открытиявобластифизики 

определяютсозданиеболеесовершенныхприборов,инструментов,технологий,мат

ериалов.Аболеесовершенныетехническиесредстваспособствуютсвершениюнов

ыхоткрытийвнауке. 

Программа ориентирована на учащихся, заинтересованных в 

расширениисвоих знаний об окружающей действительности за рамками 

школьного курсафизики. Занятия по данной программе способствуют 

пониманию физическойкартины мира, и, будут полезны, в особенности 

темучащимся, которые 

решилисвязатьсвоюжизньстехническимидисциплинами.Программакружканацел

енанаразвитиеуучащихсясамостоятельнойпознавательнойактивности,самостоят

ельнойпрактическойдеятельности,способствуетвидениюиразвитиюмежпредмет

ных связей, развитию навыков и умений применять теоретическиезнания при 

решении задач различного уровнясложностипо физике, 

умениюсистематизироватьзнания. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

спомощьювключенияучащихсявразличныевидытворческойдеятельностиобеспе

чиваетсяприобщениеобучающихсякнаучно-технической,экспериментально-

исследовательскойдеятельности.Приэтомразвиваетсятворческоемышлениеучащ

ихся. 

Категорииучащихсяпопрограмме:программарассчитананаучащихсявво

зрасте13-16лет. 

Количество обучающихся в учебной группе – 10-15 

человек.Срокреализациипрограммы:34недели(34часа,1час внеделю). 

Формыирежимзанятий: 

-аудиторная 

-групповая 

Режим занятий: 1 раз в неделю, продолжительность занятия – 1 час 

(1час занятия включает в себя по 40 минут учебного времени и обязательный 

вконцекаждогочаса10-15минутныйперерывдляотдыхаипроветривания 



аудитории). 

 
1.2. Целиизадачипрограммы 

Цель программы: развитие интеллектуальной и творческой 

активностиучащихся посредством обучения приёмам и методам решения 

различного уровнязадач,втомчисле,нестандартныхзадач пофизике 

Задачипрограммы: 

Задачивобучении: 

● Систематизироватьтеоретическиезнанияучащихся(формулировкиосновн

ых законов физики и определений физических величин; 

математическаязаписьзаконовфизики); 

● обучитьразнообразнымрациональнымметодамрешениязадач,познакомит

ьсалгоритмами решениянестандартныхзадач,рассматриваяразные типы задач: 

текстовые (качественные, количественные, графические),экспериментальные; 

привить определенные вычислительные навыки и 

умениядлябыстрогорешениязадач. 

● Привитьтрудовыенавыки,раскрытьтворческийпотенциалучащихся. 

Задачивразвитии: 

●сформироватьиразвитьуменияинавыкианализаусловиязадачи,выделенияг

лавного;●сформироватьиразвитьуменияинавыкивыборанаиболеерационального

способарешения,вычислительныенавыки; 

● Сформироватьиразвитьуменияинавыкианализа,полученногорезуль

татарешениязадачиреальностьполученныхрезультатов; 

● Сформироватьиразвитьуменияинавыкирешениязадачразличногоуро

внясложности; 

● Сформироватьиразвитьуменияинавыкиработысосправочнымиист

очникамииматериалами; 

● сформироватьиразвитьуменияинавыкиработывколлективе; 

● Способствоватьпрофориентации

учащихся,готовностиучаствовать 

вразличныхконкурсах,олимпиадах. 

Задачиввоспитании: 

● Воспитатьудетейубежденностьввозможностипознаниязаконовприроды; 

● Сформироватьудетейчувстваколлективизма 

(необходимостисотрудничествав процессе совместного выполнения задач, 

умения слушать 

ибытьуслышанным)выдержки,настойчивости,ответственности,творческойиниц

иативы; 

● Воспитатьубежденностьввозможностидальнейшегопримененияполучен

ныхзнанийвучебе, повседневнойжизни,охранеокружающейсреды. 



Категории учащихся по программе: программа рассчитана на 

учащихсяввозрасте13-16лет. 

Количество обучающихся в учебной группе – 10-15 

человек.Срокреализациипрограммы:36недель(36часа,1 часвнеделю). 

Формыирежимзанятий: 

-аудиторная 

-групповая 

Режим занятий: 1 раз в неделю, продолжительность занятия – 1 час ( 

1час занятия включает в себя по 40 минут учебного времени и обязательный 

вконце каждого часа10- 15 минутныйперерыв дляотдыха и 

проветриванияаудитории). 

 

1.3. Содержаниепрограммы

Учебныйплан 

Дополнительнойобразовательнойобщеобразовательнойоб

щеразвивающейпрограммы«Физикавокругнас»» 

(34 часавгод;1часвнеделю:1часодинраз внеделю) 

№
п/п 

НАЗВАНИЕРАЗДЕЛА КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ 

Дата 
проведе

ния Всего Теория Практика 

1. Вводное 
занятиеИнструктажпоохран
е трудана 

занятияхобъединения 

1 1 -  

2. Основыкинематики 10 3 7  

2.1 Историческаясправка. 

Кинематикаматериально

й 

точки.Содержание 

0.5 0.5 -  

2.2 Действия надвекторами. 

Проекции векторана 

координатныеоси. 

Прямолинейноеравномерн

оедвижение. 

1.5 0.5 1  



2.3 Относительностьдвижения. 

Клавссическийзаконсложе

ния 
скоростей. 

1 0.5 0.5  

2.4 Равнопеременноедвижение. 1.5 0.5 1  

2.5 Свободноепадениетел 2 0.5 1.5  

2.6  

Равномерноедвижение 

поокружности 

1.5 0.5 1  

2.7 Основные типызадач по 

теме.Сложныеиолимпиадн

ыезадачипотеме 

1.5 0.5 1  

2.8 Итоговое занятиепоразделу 0.5 - 0.5  

3 Основыдинамики 9 3 6  

3.1 Сила. Вилы сил вмеханике. 4 1.5 2.5  



 Равнодействующаясила.     

3.2 ЗаконыНьютонаиихзначение.. 
ИСО.Принципотносительности

в 

механике. 

1.5 0.5 1  

3.3 Применение законовНьютона. 3 1 2  

3..4 Итоговое занятиепоразделу 0.5 - 0.5  

4. Законысохранениявмеханике. 9.5 2.5 7  

4.1. Импульс 1 0.5 0.5  

4.2. Закон сохраненияимпульса. 3 1 2  

4.3. Механическаяработа.Энергия.Зак

онсохраненияполной 

механическойэнергии. 

3 1 2  

4.4 Законы сохранения 

вмеханике.Решениекомбинирова
нныхзадач. 

1 - 1  

4.5. Сложные иолимпиадныезадачи 

потеме 
1 0.5 0.5  

4.6. Итоговое занятиепоразделу 0.5 - 0.5  

5. Статика 3 1 2  

6 Механические 
колебания иволны. 

2.5 1 1.5  

6.1 Колебательноедвижени. 

Гармоническиеколебания. 

1.5 0.5 2  

6.2. Распространение 

колебанийвсреде.Волны. 

1 0.5 0.5  



7. Подведениеитогов. 1 0.5 0.5  

7.1 Повторение 
пройденногоматериала. 

1 0.5 0.5  

 Всего часов: 36 12.5 23.5  

 

1. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда на 

занятияхобъединения 

2. Основыкинематики. 

2.1 (1).Историческаясправка. 

Теоретическаячасть.Великиеученые,внесшиевесомыйвклад 

вразвитиекинематики.Содержаниераздела“Кинематикаматериальнойточки” 

2.2. Векторыидействиянадвекторами.Проекциивекторанакоо

рдинатныеоси. Прямолинейноеравномерноедвижение. 

Теоретическая часть. Векторы в физике и математике. Проекции 

векторанакоординатныеоси.Действиянадпроекциями.Прямолинейноеравноме

рноедвижение.Графическоепредставлениедвижения. 

Практическаячасть:Решениекачественных,колличественныхиграфически

хзадачпотемам. 

2.3. Относительностьдвижения. 

Теоретическаячасть.Относительностьтраектории,пути,перемещения. 

Относительность скоростидвижения. Классический закон 

сложенияперемещенийискоростей. 

Практическаячасть:Решениезадачпотемам.Переправа. 

2.4. Равнопеременноедвижение. 

Теоретическая часть. Понятие прямолинейного 

равноускоренногодвижения,ускорения,ускорениясвободногопадения.Графич

ескоепредставлениеравнопеременногодвижения.Графикипроекциимгновенно

йскорости,модуля скорости,проекцииускорения, модуляускорения,проекции 

перемещения,модуляперемещения,пути. 

Практическаячасть:Решениеграфическихирасчетныхзадач потемам. 

2.5. Свободноепадениетел. 

Теоретическая часть. Свободное падение тел. История. 

Рекордысвободного падения.Все случаи свободного падения:движение 

падающеготеласначальнойибезначальнойскорости,брошенноговертикальновверх

,горизонтально, подугломк горизонту. 

Практическаячасть:Решениезадачпотеме:Свободноепадениетел. 



Ускорение свободного падения.Лабораторная работа №2 

«Исследованиесвободного падениятел» 

 

2.6. Равномерноедвижениепоокружности. 

Теоретическаячасть.Равномерноедвижениетелапоокружности. 

Периодическая частотаобращения.Линейнаяскорость.Угловаяскорость. 

Практическаячасть:Решениезадачпотемам. 

Лабораторнаяработа:”Изучениедвижениятелапоокружностиподдействие

мсилытяжести и силыупругости”. 

2.7. Основныетипызадачпотеме: 

Теоретическаячасть.Подведениеитоговглавы:Основныетипызадачпотем

е. 

Практическаячасть:Решениесложныхиолимпиадных 

задачпрошлыхлетпотеме“Кинематика”. 

2.8. Итоговоезанятиепотеме: 

Самостоятельная работаилизачетпотеме“Кинематика”. 

3. Основыдинамики 

3.1. Сила.Видысилвмеханике.Равнодействующаясила. 

Теоретическая часть: Понятие силы, равнодействующей 

силы,проекциисилы на данное направление.Силы упругости. Виды 

деформаций. Закон 

Гука.Последовательноеипараллельноесоединенияпружин.Подвесиопора. 

Натяжениенити.Силареакцииопоры.Понятиевесатела. 

ЗаконВсемирноготяготения.Сила 

тяжести.Формулаускорениясвободного падения. Значения ускорения 

свободного падения в 

разныхчастяхземногошараинаразныхпланетах.Силытрения.Зако́нАмонто́на—

Куло́на 

Практическаячасть:Решениезадачпотемам.Практическаячасть: 

Измерениекоэффициента 

Жесткостипружины,коэффициентатренияскольжения. 

3.2. Законы Ньютонаиихзначение. 

ИСО.Принципотносительностивмеханике (3). Теоретическая часть: 

Классическая механика Ньютона 

играницыеёприменимости.ТризаконаНьютона.Особенноститретьегозакона 

Ньютона.Инерциальныеинеинерциальные системы отсчета.Практическая 

часть: Решениекачественныхи расчетныхзадачназаконыНьютона. 



3.3. ПрименениезаконовНьютона.Движениетелаподдействиемнес

колькихсил. 

 
Теоретическая часть. Алгоритм решения задач по динамике. 

Движениепод действием несколькихсил: движение по шероховатой 

поверхности (сучетом сил трения). Силы под углом к горизонту. Второй 

закон Ньютона 

инаклоннаяплоскость.Движениепонаклоннойплоскостисучетомсилтренияибе

зихучета.Динамикадвижениясистемысвязанныхтел.Динамикадвижениятелап

оокружности:коническийи математическиймаятники. 

Практическаячасть:Решениезадачпотемам. 

3.4. Итоговоезанятиепотеме: 

Практическаячасть: Самостоятельнаяработаилизачетпотеме“Динамика”. 

4. Законысохранениявмеханике. 

4.1. Импульс. 

Теоретическаячасть.Импульстела. 

Импульссистемытел.Импульссилы.Другаяформулировкавторогозакона 

Ньютона. 

Практическаячасть:Решениезадачпотеме. 

4.2. Законсохраненияимпульса. 

Теоретическаячасть.Законсохраненияимпульса.Понятиезамкнутойсис

темы тел. Реактивное движение. Уравнение Мещерского. 

Освоениекосмоса: К.Циалковский,С.Королев,Ю. Гагарин. 

Практическаячасть:Решениезадачпотемам. 

4.3. Механическая 

работа.Энергия.Законсохраненияполноймеханической энергии. 

Теоретическая часть: Работа силы. Работа 

силыупругости.Работасилытяжести.Силыконсервативныеинеконсервативны

е. 

Механическаяэнергия.Энергияпотенциальнаяикинетическая.Теоремао 

кинетическойэнергии.Закон сохранения полной механической 

энергиидлязамкнутой системы.Работасилытрения. 

Работасилытренияизаконсохраненияэнергии.Практическаячасть:Решениеза

дачпотемам. 

4.4. Решениекомбинированныхзадачназаконысохраненияэнергии.П

рактическаячасть:Решениезадачпо теме. 

4.5. Сложныеиолимпиадные задачипотеме  

Теоретическаячасть.Разборзадачповышенногоуровня.Разборзадачнаупругое 

столкновение тел.Разбор задачолимпиадногоуровня потеме. 

Практическаячасть:Решениезадачповышенногоуровняпотеме. 

5. Статика. 

Теоретическаячасть.Статика.Основныепонятия.Видыравновесия. 



Момент силы. Правиломоментов. Условия 

равновесия.Простыемеханизмы:рычаг,клин,подвижныйинеподвижны

йблоки. 

Системы блоков. Центр тяжести тела. Центр масс тела. 

Демонстрации,компьютерные моделипо теме Практическая часть: 

Опыты по теме.Решениезадачпотеме.Решениезадачпотемеповышенного 

уровнясложности. 

6.  

Механическиеколебанияиволны. 

6.1. Теоретическая часть: Колебательное движение. 

Гармоническиеколебания.Амплитуда,период,частота,фазаколебаний.Ура

внениегармоническихколебаний.Пружинныйиматематическиймаятники.

Превращенияэнергиипригармоническихколебаниях.Свободныеивынужд

енныеколебания.Резонанс. 

Практическаячасть.Решениеграфическихирасчетныхзадачпотеме. 

6.2. Распространениеколебанийвупругойсреде.Волны.Частота,длина,

скоростьраспространенияволныисвязьмеждуними.Звук.Эхолокация. 

Практическаячасть.Решениеграфическихирасчетныхзадачпотеме. 

 
7..Подведениеитогов. 

7.1.Повторениепройденногоматериала. 

Теоретическая часть. Краткий обзор пройденного материала 

завеськурс.Итоговоеповторение. Практическаячасть: 

решениезадач,подготовкакитоговойработезагод. 

 

 
1.4.Планируемыерезультатыреализациипрограммы 

Врезультате освоения программыобучающиесябудутЗнать: 

● Формулировкиосновныхзаконовфизикииопределенийфизическихве

личин, единицыизмерений физических величин в СИ; 

математическуюзапись законов физики; 

● Алгоритмырешениязадачразличногоуровнясложности 

● Уметь:применятьтеоретическиезнаниявпрактикерешениязадач; 

● Владетьнавыкамирешениязадачразличногоуровнясложности; 

● Владетьнавыкамикритическойоценкиполученныхрезультатовре

шения; 

● Владетьнавыкамивыбораоптимальныхспособовдостиженияре

зультата,рациональныхвычислительныхприемов; 

● Самостоятельноработатьсосправочнымиисточникамииматериалами,с 

различной научно-популярной литературой, электронными 

носителямиинформации. 

● логически,творческимыслить 



● уметь работать в команде 

 

● Личностные 

результаты:Получатразвитиеличностных качеств: 

● ответственность; 

● коммуникативность; 

● способностьксамостоятельнойдеятельности; 

● инициативность 

● .Межпредметныерезультаты: 

Получит развитие способствовать интеграции знаний 

учащихся,приобретенных при изученииалгебры, геометрии, 

информатики, химии,физики,астрономии. 
Организационно-педагогические условия 

реализациипрограммы.Учебно-

методическоеобеспечениепрограммы 

Занятияпроводятсявгрупповойформе(всейгруппой),исочетаюттеор

етическую и практическуючасти. Теоретическая часть проводитсяв 

форме лекции, беседы, практическая часть проводится в основном 

вформе практикума по решению задач (самостоятельно, коллективно 

,атакже 

вформелабораторногопрактикума.Назанятияхширокоприменяется 

проблемный метод, метод совместного поиска решения,самоконтроля. 

 
Формыаттестации/контроля: 

- педагогические наблюдения за активностью учащихся в 

процессеусвоения программы, их инициативностью и устойчивостью 

интереса кразличнымвидамдеятельности; 

−фронтальноеобсуждениесучащимисязаписиусловиязадач,перевода

единицвСИ,физическихзаконов,установленииграницприменимости 

законов и правил, выборе методов описания 

процессоввовремядемонстрационногоиколлективногорешениязадач; 

-самостоячтельныеработы; 

−тестирование; 

-конкурсы; 

-зачетныезанятия; 

-конференции; 

-проекты; 

-лабораторныйпрактикум. 



Списоклитературыдляучителяиучащихся 

1. Я.И.Перельман.“Физиканакаждомшагу”.-

М:Астрельхранитель,2008г. 

2. В.И.Лукашик,Е.В.Иванова.Сборникшкольныхо

лимпиадныхзадач по физике7-11 классов.-М,2007. 

3. Л.Н.Коршунова.Пособиепорешениюзадачвдвухчастях.Мех

аника:Кинематика.Динамика.М:Контур,2004. 

4. ТурышевИ.К.идр.Решение 

задачсэлементамиисследованияв9-

11классахсреднейшколы.Владимир,1993. 

5. Л.Э.Генденштейн,Л.А.Кирикид.р.”Решениеключевыхзадачпофиз

икедляосновнойшколы”.- 

М:Илекса,2008г. 

6. С.М.Козел,В.П.Слободянин.“Физика7-

11.Всероссийскиеолимпиады”.-М:Просвещение.2012г. 

7. Балаш В.А.Задачи по физике и методы их решения. Изд. 3-е, переаб. 

ииспр.Пособиедляучителей. 

-М.:Просвещение,1974. –430с. 

8. Журнал«Физикавшколе» 

9. Приложениекгазете «Первоесентября»- «Физика» 



10. А.В.Усова,А.А.Бобров“Формированиеучебныху

менийинавыковучащихся на урокахфизики”.1988г. 

11. ЛернерГ.И.Решениешкольныхиконкурсныхзадач.-

М.:Новаяшкола,1995. 

12. В.В.Альминдеров. “Сто задач по физике и 

однаглавная”.- М: Школьная пресса, 2009г.13.Зильберман 

А.Р.Школьныефизическиеолимпиады.-М.:МЦНМО,2014. 

14. ЛандсбергГ.С.Элементарныйучебникфизики.Втрехтомах.-

М.:ФИЗМАТЛИТ,2015. 

15. Г.А.Бендриков,Б.Б.Буховцев,Г.Я.Мякишевидр.Задачипофизике.-

М:ФИЗМАТЛИТ, 2005 

16. КобушкинВ.К.Методика решения задач по физике. – 

Издательстволенинградскогоуниверситета, 

1970. 

17. А.Е.МаронЕ.А.Марон.Дидактическиематериалы.-М.Дрофа,2017. 

18. Гутман В.И., МощанскийВ.Н.Алгоритмы решения задач 

помеханикевсреднейшколе:Кн.Дляучителя.–М.:Просвещение,1988. 

– 95 с. 

Интернетсайты: 

https://olimpiada.ru/acti

vity/43https://olimpiada.ru/acti

vity/74/tasks/2017?class=7 

http://vos.olimpiada.ru/ 

http://alleng.org/edu/phys

2.htm 

https://phys-oge.sdamgia.ru/ 

http://internat.msu.ru/structure/chairs/p

hysics/zanimatelnaya-fizika/ 

https://simplescience.ru/collection/ph

ysics 

https://www.uchportal.ru/load/39http

s://proshkolu.ru/club/physics/list/1-11112-

6324/ 

 

http://fizkaf.narod.ru/ 

Домашниенаблюденияиопытыучащихсяпофизике.[Образовательныйсайт

].Режимдоступа: 

http://www.physicedu.ru/phy-1110.html 

Занимательныенаучныеопытыдлядетей.[Образовательныйсайт]. 

Режимдоступа: 

http://adalin.mospsy.ru/l_01_00/l_01_10o.shtml 

Московскаяолимпиадашкольниковпофизике.[Образовательныйсайт]. 

https://olimpiada.ru/activity/43https:/olimpiada.ru/activity/74/tasks/2017?class=7
https://olimpiada.ru/activity/43https:/olimpiada.ru/activity/74/tasks/2017?class=7
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http://vos.olimpiada.ru/
http://alleng.org/edu/phys2.ht
http://alleng.org/edu/phys2.ht
http://alleng.org/edu/phys2.htm
https://phys-oge.sdamgia.ru/
http://internat.msu.ru/structure/chairs/physics/zanimatelnaya-fizika/
http://internat.msu.ru/structure/chairs/physics/zanimatelnaya-fizika/
http://internat.msu.ru/structure/chairs/physics/zanimatelnaya-fizika/
https://simplescience.ru/collection/physics
https://simplescience.ru/collection/physics
https://www.uchportal.ru/load/39
https://www.uchportal.ru/load/39
https://proshkolu.ru/club/physics/list/1-11112-6324/
https://proshkolu.ru/club/physics/list/1-11112-6324/
https://proshkolu.ru/club/physics/list/1-11112-6324/
http://fizkaf.narod.ru/
http://www.physicedu.ru/phy-1110.html
http://adalin.mospsy.ru/l_01_00/l_01_10o.shtml


Режимдоступа: 

http://olympiads.mccme.ru/mfo/ 

Internet-

ресурсыпофизике.[Образовательныйсайт].Режимдоступа:http://www.

gomulina.orc.ru/index1.html 

https://interneturok.ru/lesson/physics/9-klass/zakony-vzaimodejstviya-i- 

dvizheniya-tel/laboratornaya-rabota-2-issledovanie-svobodnogo-padeniya-tel 

https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-izuchenie-dvizheniya-tela- 

po-okruzhnosti-pod-deystviem-sil-uprugosti-i-tyazhesti-857070.html 

 
Примечание. 

Оборудование Центра «Точка роста» естественнонаучной и 

технологическойнаправленности,используетсянаурокахсогласнорабочимпрограммамповн

еурочнойдеятельности идополнительного образования. 

Оборудованиеиспользуетсясогласноинфраструктурноголиста(цифроваялаборатория,наглядные

пособия,оборудованиедляподготовкикОГЭ). 

http://olympiads.mccme.ru/mfo/
http://www.gomulina.orc.ru/index1.html
http://www.gomulina.orc.ru/index1.html
https://interneturok.ru/lesson/physics/9-klass/zakony-vzaimodejstviya-i-
https://interneturok.ru/lesson/physics/9-klass/zakony-vzaimodejstviya-i-dvizheniya-tel/laboratornaya-rabota-2-issledovanie-svobodnogo-padeniya-tel
https://interneturok.ru/lesson/physics/9-klass/zakony-vzaimodejstviya-i-dvizheniya-tel/laboratornaya-rabota-2-issledovanie-svobodnogo-padeniya-tel
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