
Режим дня лагеря «Светлячок»
8 .3 0 -9 .0 0 Сбор (Прием детей)

9 .0 0 -9 .2 0 Линейка.Поднятие флага. Инструктаж по ТБ,

9.20-9.40 Фитнес зарядка

Рано утром на зарядку 
Выходили по - порядку 
Пес-барбос, утенок смелый 
И котенок белый-белый.

9 .40-10 .00

Сбор экипажа.

Небо, солнце, спорт, игра -эт о лучший режим дня! 

(утренняя линейка)

10.00-10 .30 Завтрак.

Нас столовая зовет!
Бутерброд отличный и компот.

10.30-10.40 Минутка здоровья.

10.40 -1 2 .4 5

Общелагерное дело.

Вместе с отрядом сил не жалей: 
пой, танцуй, рисуй и клей.
(игры, конкурсы, соревнования, творческие 
мероприятия)

13 .00-13 .30

Обед.

Нас столовая зовет,
Суп отличный и компот.

13 .30-14 .00 Свободное время

14.00-14.15 Полдник.

14 .15-14 .30 Планерка.

Итоговый совет. Рефлексия. Спуск флага 

До свидания! До новых встреч.


